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Voortplanting

5.1 Voortplanting algemeen
5.2 Voortplanting planten
5.3 Voortplanting schimmels
5.4 Voortplanting dieren
5.5 Aanpassingen aan voortplanting
5.6 Voortplanting mens
5.7 Erfelijkheid en genen
Opgaven

Dit hoofdstuk gaat in op de voortpianting bij planten, schimmels, dieren en
de mens. In paragraaf 5.1 kun je lezen over het doe! van voortplanting.
Ook wordt hier het verschil tussen geslachtelijke en ongeslachtelijke voort-
planting beschreven. Paragraaf 5.2 gaat in op de voortplanting bij planten.
In paragraaf 5.3 komt de voortplanting bij schimmels aan bod en in para-
graaf 5.4 de voortplanting bij dieren. Paragraaf 5.5 stipt kort de aanpassin-
gen van organismen aan voortplanting aan (meer hierover lees je in hoofd-
stuk 4). De voortplanting bij mensen staat centraal in paragraaf 5.6. En tot
slot komt in paragraaf 5.7 erfelijkheid aan bod.



116 DEEL1 NATUUR © Noordhoff Uitgevers bv

Overal seks

Een weiland vol gele paardenbloemen, een struik voi fladderende vlinders,
luid zingende vogels, een bos vol paddenstoelen. Je herkent het misschien
niet maar dit zijn allemaal voorbeelden van seks. Seks in de wereid van
planten, dieren en schimmels. Bij natuuronderwijs noemen we dit voort-
planting. Daarover gaat dit hoofdstuk.

Planten, dieren, mensen en alle andere levende wezens planten zich
voort. Dat is maar goed ook, want zonder voortplanting zou al het leven
op aarde verdwijnen. Individuele planten, dieren en andere levende we-
zens sterven immers. Maar door voor nakomelingen te zorgen blijft een
soort in stand.

Voortplanting algemeen

In deze paragraaf leer je over het doel van voortplanting en over het ver-
schil tussen geslachtelijke voortplanting en ongeslachtelijke voortplanting.
Alle levende wezens planten zich voort. Als ze dat niet zouden doen, zou al
het leven op aarde uitsterven. Door zich voort te planten zorgen organis-
men ervoor dat hun soort blijft voortbestaan. Hun hele leven is in feite ge-
richt op het krijgen en eventueel verzorgen van nakomelingen. Je ziet het
duidelijk bij sommige planten: ze groeien, maken bloemen, daarna zaden
en verspreiden die. En als dat klaar is, gaan ze dood. De voortplanting is
volbracht.

Bij de voortplanting geven de ouders eigenschappen door aan hun nakome-
lingen. Dit kan op twee manieren, namelijk met geslachtelijke en onge-
slachtelijke voortplanting (zie figuur 5.1).

FIGUUR 5.1 Geslachtelijke en ongeslachtelijke voortplanting
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Bij geslachtelijke voortplanting zijn twee ouders betrokken. Zij geven beiden
genetisch materiaal door aan het nageslacht. Ze doen dit via voortplan-
tingscellen, ook wel geslachtscellen genoemd. Hierdoor erven de nakome-
lingen zowel eigenschappen van de vader als van de moeder. Je ziet dat
bijvoorbeeld bij jezelf, je hebt misschien de neus van je vader, de kin van je
moeder en de ogen lijken een soort menging van beiden. Mensen, vrijwel
alle dieren en de meeste planten planten zich geslachtelijk voort.

Bij ongeslachtelijke voortplanting is slechts een ouder betrokken. Omdat
slechts een ouder genetisch materiaal doorgeeft, is het nageslacht gene-
tisch hetzelfde aan de ouder. Ongeslachtelijke voortplanting komt met
name bij planten voor, maar er zijn ook dieren die hier gebruik van kunnen
maken.

Voortplanting planten

Planten zijn in te delen in zaadplanten en sporenplanten. Ze worden ook
wel bloeiende en niet-bloeiende planten genoemd, omdat zaadplanten
bloemen of kegels maken en sporenplanten niet. Zaadplanten zijn weer on-
der te verdelen in naaktzadigen en bedektzadigen. In deze paragraaf wordt
eerst de voortplanting van zaadplanten beschreven. Daarna komt de voort-
planting van sporenplanten aan bod. Tot slot wordt de ongeslachtelijke
voortplanting bij planten beschreven. Zie het overzicht in tabel 5.2.

TABEL 5.2 Overzicht van geslachtelijke en ongeslachtelijke voortplanting bij planten
Geslachtelijk: Ongeslachtelijk:

VOORTPLANTING

e zaden o bollen, knollen, uvitlopers, wortelstokken
- naaktzadigen o stekken
- bedektzadigen

e sporen

5.2.1 Zaadplanten

Veel mensen zien planten pas als ze bloemen hebben. Dat is niet zo gek
want dan pas vallen ze echt op. Dat is ook de functie van veel bloemen:
met een opvallende bloem probeert een plant insecten te lokken om te hel-
pen bij de voortplanting. Bloemen zijn trouwens niet altijd opvallend, soms
zijn ze klein en onopvallend. Maar of ze nu groot zijn of klein, rood of blauw,
ze hebben allemaal dezelfde functie. Ze zorgen voor de voortplanting.

Bouw bloem

Een bloem bestaat uit een aantal vaste onderdelen: kroonbladeren, kelk-
bladeren, stamper en meeldraden (zie figuur 5.3). De kroonbladeren heb-
ben een lokfunctie. Met hun opvallende kleur lokken ze dieren zoals bijen
en vlinders. De kelkbladeren zitten daaromheen en zijn onopvallend,
meestal groen van kleur. Ze beschermen de bloemknop.

De meeldraden zijn de mannelijke geslachtsorganen. Hierin wordt stuif-
meel gemaakt, ook wel pollenkorrels genoemd (mannelijke voortplantings-
cellen). De stamper is het vrouwelijke geslachtsorgaan. Onderin de stam-
per bevindt zich het vruchtbeginsel met daarin een of meerdere
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Eicel zaadbeginsels. Hierin zit de eicel (vrouwelijke voortplantingscel). De boven-
kant van de stamper is een soort landingsbaan voor het stuifmeel. Dit deel
Stempel heet de stempel.

FIGUUR 5.3 Bouw van een bloem
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TUSSENVRAAG: BLOEMEN

Bekijk buiten eens een paar verschillende bloemen. Zie je meeldraden

en/of een stamper? Hoe zien de kroonbladeren eruit? Sommige hebben aller-
lei lijntjes op hun bladeren die de insecten als een soort pijlen de weg wijzen.

Bestuiving

Voor de (geslachtelijke) voortplanting van een plant is het noodzakelijk dat
Mannelijke een mannelijke geslachtscel samensmelt met een vrouwelijke geslachts-
geslachtscel cel. Dit betekent dat er stuifmeel uit de meeldraden bij de eicel in de stam-
Vrouwelijke per terecht moet komen. Dit gebeurt als volgt: eerst moet het stuifmeel bij
geslachtscel de stamper komen. Eenmaal bij de stamper, landt het stuifmeel op de

stempel. Daar aangekomen groeit er een buisje uit de stuifmeelkorrel dat
de stamper ingaat. Via dit buisje komen mannelijke geslachtscellen naar
Bestulving beneden en smelten samen met de eicel in de stamper. De bestuiving is
dan geslaagd. Dit werkt natuurlijk alleen als het stuifmeel op een bloem
van dezelfde soort terecht komt. Komt het per ongeluk op een andere
bloem terecht, dan kunnen de geslachtscellen niet samensmelten. De
kunst is dus om ervoor te zorgen dat er zoveel mogelijk stuifmeel op de
juiste plek terecht komt.
De meeste planten hebben zowel meeldraden als een stamper in een

Tweeslachtig bloem. Deze bloemen noemen we tweeslachtig. Maar soms heb je aparte
bloemen met meeldraden (mannelijke bloemen) en aparte bloemen met
Eenslachtig een stamper (vrouwelijke bloemen). Deze bloemen zijn dan eenslachtig. Ais
de mannelijke en vrouwelijke bloemen wel aan één plant zitten noemen we
Eenhuizig de plant eenhuizig. Zitten de bloemen aan verschillende planten dan noe-
Tweehulzig men we ze tweehuizig.

Bloemen die zowel een stamper als meeldraden hebben, kunnen zichzelf
Zelfbestulving bestuiven. Dat heet zeifbestuiving (zie figuur 5.4). Maar de meeste planten
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maken gebruik van kruisbestuiving (zie figuur 5.4). Dat betekent dat Kruisbestulving
er stuifmeel van de ene plant naar de andere plant moet worden gebracht.
Planten hebben verschillende manieren ontwikkeld om dat voor elkaar te

krijgen.
Nii Idraad
\} Y7 eeldraa

Tweeslachtige bloem met Eenslachtige bloemen met kruisbestuiving
zelfbestuiving

FIGUUR 5.4 Zelfbestuiving en kruisbestuiving
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De eenvoudigste manier is via de wind. Het stuifmeel waait van de meel- Windbestulving
draden met de wind mee en komt op de stamper terecht. Als de meeldra-

den en stamper van dezelfde plantensoort zijn, is de bestuiving geslaagd.

De kans dat het stuifmeel op de goede plek terechtkomt, is echter vrij

kiein. Planten die gebruikmaken van de wind voor de bestuiving maken

daarom heel veel stuifmeel. Hiermee wordt de kans groter dat er stuifmeel

bij de juiste stamper terechtkomt.

Veel planten gebruiken echter dieren voor de bestuiving. Meestal zijn dat in-

secten zoals bijen, hommels en viinders maar soms ook vogels of vieermui-

zen. De plant lokt de dieren met zijn opvallende kroonbladeren, een aantrek-

kelijke geur en met nectar. Nectar is een zoet stofje waar de dieren graag Nectar
van eten. Terwijl bijvoorbeeld een bij in de bloem van de nectar eet, komt er
stuifmeel op zijn lijf terecht. Dit stuifmeel neemt hij mee als hij naar een an-

dere bloem viiegt. Daar komt het stuifmeel op de stempel terecht. Is dat

een bloem van dezelfde plantensoort dan kan er bestuiving plaatsvinden.

FIGUUR 5.5 Bij op een papaverbloem
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VOORBEELD 5.1
Stuifmeel

Wrijf met je vinger over de meeldraden in een bloem. Zie je daarna geel of
oranje poeder op je vinger? Dat is stuifmeel. Bij de lelie die je in de bloe-
menwinkel koopt, zie je dat bijvoorbeeld heel goed.

Zaadverspreiding

Is de bestuiving gelukt, dan smelten de mannelijke en vrouwelijke voort-
plantingscel samen. Dit heet bevruchting. Het zaadbeginsel waar de eicel
inzit, groeit uit tot een zaad en het vruchtbeginsel tot een of meerdere
vruchten. Die vrucht(en) is van belang voor de volgende stap in de voort-
planting van de plant, namelijk de zaadverspreiding.

Uit het zaadje dat is ontstaan kan een nieuwe plant groeien. Mits hij op
een goede plek terechtkomt waar voldoende zonlicht en water is. Het is
niet handig als het zaadje dichtbij de ouder-plant op de grond terechtkomt.
Daar is immers niet veel zonlicht en water omdat de ouder-plant dit al ge-
bruikt. Het is dus handig als een zaadje op een andere plek terechtkomt.
Dit gebeurt door zaadverspreiding.

Er zijn verschillende manieren waarop planten hun zaden kunnen versprei-
den: via lucht, via water, via dieren of door henzelf (zie figuur 5.6). Afhan-
kelijk van de manier van zaadverspreiding heeft het zaad of de vrucht een
andere vorm. Bramen bijvoorbeeld worden gegeten door vogels en zijn
daarom dik en sappig. De zaadjes van de berk daarentegen zijn kiein met
een soort vieugeltjes, waardoor ze gemakkelijk met de wind meevliegen.

Vruchten en zaden die via de lucht verspreid worden (windverspreiding)

zijn licht en hebben een vorm waardoor ze lang in de lucht blijven. Voor-
beelden zijn de pluisjes van de paardenbloem of de vleugeltjes van de es-
doorn en berk.

Vruchten en zaden die via het water verspreid worden (waterverspreiding)
zijn licht, ho! en/of hebben een laagje olie waardoor ze goed blijven drijven.
Voorbeelden zijn de zaden van de gele lis of de kokospalm.

Zaden die door dieren verspreid worden (dierverspreiding), doen dat op
twee manieren: inwendig of uitwendig. In het eerste geval hebben de zaden
een aantrekkelijke vrucht of noot die de dieren graag eten. Voorbeelden zijn
bessen maar ook fruit dat wij eten, zoals appels, peren, kersen, druiven,
bramen enzovoort. De dieren eten de vrucht op en poepen later de zaadjes
weer uit. Zo krijgt het zaadje meteen een beetje bemesting mee.
Voorbeelden van noten zijn hazelnoot, eikels en beukennoot. Vaak begra-
ven dieren deze ergens als voorraadje voor de winter. Soms blijven er no-
ten over omdat het dier genoeg te eten heeft of omdat hij doodgaat. De no-
ten kunnen dan uitlopen tot planten.

Als zaden uitwendig verspreid worden door dieren hebben de vruchten han-
dige haakjes. Hiermee blijven ze aan de vacht van dieren hangen. En zo
worden ze meegenomen naar een andere plek. Voorbeelden hiervan zijn
kleefkruid en de Klit. Klittenband zoals mensen dat gebruiken is nageaapt
van deze vruchten in de natuur.
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Er zijn ook planten die zelf hun zaden wegslingeren. Voorbeelden hiervan
zijn reuzebalsemien en springzaad. Als kind heb je misschien wel eens in
de vruchten van de reuzebalsemien geknepen. Als je erin knijpt, springt hij
open en schieten de zaden alle kanten op.

FIGUUR 5.6 Zaadverspreiding: zaad van een esdoorn (wind), kiit (dieren),
vlierbes (dieren), gele lis (water) en reuzebalsemien (piant zelf)
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VOORBEELD 5.2

Helikoptertjes

Misschien heb je er zelf als kind nog mee gespeeld: helikoptertjes uit de na-
tuur. Kleine vleugeltjes die je in de lucht kunt gooien, waarna ze rondtollend
langzaam naar beneden vallen. Dit zijn de zaden van de esdoorn. Het vieu-
geltje zit eraan zodat het zaadje beter verspreid kan worden door de wind.

Naaktzadigen

De manieren van zaadverspreiding die we hiervoor beschreven hebben, gel-

den voor bedektzadige planten. Er ziin echter ook naaktzadigen. Bij deze Bedektzadig
planten zitten de zaden niet in een vrucht maar liggen ze los, vaak in een ke-  Naaktzadig
gel. Voorbeelden van naaktzadigen zijn de den, spar, lariks, taxus en cipres.  Kegel
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Er vindt dus wel bestuiving en bevruchting plaats net als bij zaadplanten.
De planten maken alleen geen bloem en vrucht maar een kegel. Is het
zaad eenmaal gevormd in deze kegel, dan wordt het via de wind verspreid.
Ook de bestuiving vindt altijd via de wind plaats.

FIGUUR 5.7 Vrouwelijke kegels van een spar en kegels op de grond, nadat de zaden verspreid zijn
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5.2.2 Sporenplanten

Zaadplanten zijn voor de meeste mensen het bekendst. Dit zijn de planten
die bloemen en daarna zaden maken. Maar er zijn ook planten die geen za-
den maken maar sporen (enkelvoud: spore). Deze sporen kunnen net als
zaden uitgroeien tot een nieuwe plant. Maar ze zijn een stuk simpeler ge-
bouwd dan zaden (voor de bouw van een zaad zie paragraaf 6.2.2). Zo be-
vatten sporen bijvoorbeeld geen reservevoedsel. En er zit nooit een vrucht
omheen. Sporen zijn heel klein en heel licht en ze worden verspreid via de
wind. Voorbeelden van sporenplanten zijn varens, mossen en paarden-
staarten. De voortplanting van sporenplanten lijkt op die van schimmels
(paragraaf 5.3).

5.2.3 Ongeslachtelijke voortplanting

Geslachtelijke voortplanting vindt plaats door het samensmelten van een
mannelijke voortplantingscel met een vrouwelijke voortplantingscel. Voor
deze vorm van voortplanting zijn altijd twee ‘ouders’ nodig. Maar veel plan-
ten kunnen zich ook ongeslachtelijk voortplanten. Dan is er maar één ou-
der nodig. De nakomelingen krijgen precies dezelfde eigenschappen als
de moederplant. Ongeslachtelijke voortplanting vindt plaats met behulp
van bollen, knollen, uitiopers, wortelstokken en stekken (zie figuur 5.8).
Sommige planten maken knollen. Een knol is een verdikt stuk wortel of
stengel waarin de plant reservevoedsel opslaat. In het voorjaar kan de knol
met behulp van dit voedsel uitlopen tot een nieuwe plant. Voorbeelden van
knollen zijn aardappel, winterpeen, radijs en krokus.

Andere planten maken bollen. Ook in een bol zit reservevoedsel opgesla-
gen waarmee de plant in het voorjaar opnieuw kan uitlopen. Het verschil
met een knol is dat een bol uit een aantal vlezige schubben bestaat. Voor-
beelden van bollen zijn de ui, knoflook, tulp en narcis.

Er zijn ook planten die uitlopers maken. Dit zijn stengels die over de grond
groeien. Uit deze stengel groeien meerdere nieuwe planten. Voorbeelden
van planten die uitlopers maken zijn de aardbei en boterbloem. Andere
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planten maken wortelstokken. Dit zijn uitlopers, maar dan onder de grond.  Wortelstok
Zevenblad en anemoon maken bijvoorbeeld worteistokken.

Bollen, knollen, uitlopers en wortelstokken zijn manieren waarop planten

zelf ongeslachtelijk kunnen voortplanten. Maar soms zorgt de mens voor
ongeslachtelijke voortplanting, bijvoorbeeld door te stekken. Dit heeft na-

melijk een aantal voordelen voor ons.

Bij stekken wordt een deel van de plant afgehaald waar vervolgens een nieu-  Stekken
we plant uit kan groeien. Als je bijvoorbeeld een wilgentak van een boom af-

haalt en in de grond stopt, dan loopt hij uit tot een nieuwe wilgenboom. Het

voordeel van stekken is dat je snel nieuwe planten hebt. Sneller dan wan-

neer je een plant zou opkweken uit zaad. Een ander voordeel van stekken is

dat de nieuwe plant precies dezelfde eigenschappen heeft ais de moeder-

plant. Kwekers maken daarom veel gebruik van stekken. Daarmee kunnen

ze zorgen dat al hun planten dezelfde goede eigenschappen hebben. We

noemen deze ongeslachtelijke voortplanting door de mens ook wel klonen. Klonen

FIGUUR 5.8 Vormen van ongesiachtelijke voortplanting bij planten

Bol Knol Stekien ¥ W

Bovengrondse uitlopers Wortelstokken

@® Voortplanting schimmels

Schimmels planten zich voort door middel van sporen, net als sporenplan- Spore
ten. De bekendste schimmels zijn paddenstoelen. De paddenstoelen die Paddenstoel
wij zien, zijn echter maar een klein deel van de schimmel. De rest bevindt
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zich onder de grond en ziet eruit als een groot netwerk van dunne draden,
de zogenaamde schimmeldraden. Dit netwerk van draden heet de zwam-
viok of mycelium.

Het deel boven de grond, de paddenstoel die je ziet, is het vruchtlichaam.
Daarin worden de sporen gemaakt. Daarmee is het vruchtlichaam als het
ware de ‘bloem’ van een schimmel. Alle schimmels maken een vruchtli-
chaam, bijvoorbeeld ook de schimmels op een oude boterham. De vruchtli-
chamen van deze schimmels zien eruit als kleine bolletjes op steeltjes.

De sporen die een schimmel maakt, zijn heel klein en licht. Bij paddenstoe-
len komen de sporen uit de onderkant van de hoed. Die onderkant bevat
gaatjes of plaatjes. Kijk maar eens naar de onderkant van een champig-
non. Daar zie je plaatjes (zie figuur 5.9).

De schimmel maakt sporen in grote aantallen en verspreidt ze via de lucht.
Komt een spore op een goede plek terecht, dan groeit er een schimmel-
draadje uit (zie figuur 5.9). Die draad groeit uit tot zwamvlok. Als de zwam-
vlok een andere zwamvlok van dezelfde soort tegenkomt, versmelten ze
met elkaar. Uit deze versmolten zwamvlok kunnen vruchtlichamen groeien.
Die maken vervolgens weer sporen die verspreid worden en weer uitgroei-
en tot een zwamvlok enzovoorts.

FIGUUR 5.9 Voortplanting bij schimmels via sporen
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TUSSENVRAAG: CHAMPIGNONS

Pak een champignon waarvan de hoed goed openstaat (zodat je aan de on-
derkant de plaatjes kunt zien). Snij de steel eraf en leg de hoed op een wit

stuk papier. Zet er een glas overheen en laat dit twee dagen staan. Til dan

het glas en de hoed voorzichtig op. Je ziet de sporen liggen.

Voortplanting dieren

In deze paragraaf wordt de voortplanting bij dieren beschreven. Eerst komt
geslachtelijke voortplanting bij dieren aan bod, daarna wordt de ongeslach-
telijke voortplanting beschreven.

54.1 Geslachtelijke voortplanting

Veel dieren zoals zoogdieren, vissen en vogels planten zich voort via geslach-
telijke voortplanting. Dat betekent dat er twee ouders betrokken zijn. Meer
eenvoudige dieren planten zich voort via ongeslachtelijke voortplanting. Dan




® Noordhoff Uitgevers bv VOORTPLANTING 125

is maar een ouder nodig. Hierna wordt eerst de geslachtelijke voortplanting
beschreven, daarna de ongeslachtelijke voortplanting.

Inwendige en uitwendige bevruchting

Bij geslachtelijke voortplanting vindt bevruchting plaats: het samensmelten

van een mannelijke voortplantingscel (spermacel) en een vrouwelijke voort-
plantingscel (ei). Hiervoor moeten de spermacellen van het mannetjesdier

eerst bij de eicel van het vrouwtjesdier terechtkomen. Deze bevruchting

kan inwendig plaatsvinden (inwendige bevruchting). Dat betekent dat twee Inwendige
dieren met elkaar paren. Het mannetje brengt zijn spermacellen in het lijf bevruchting
van het vrouwtje en daarbinnen vindt de bevruchting plaats.

Maar de bevruchting kan ook uitwendig plaatsvinden (uitwendige bevruch- Uitwendige
ting). Dan legt het vrouwtje ergens haar eitjes en daarna bevrucht het man-  bevruchting
netje deze met zijn sperma. De meeste waterdieren voeren uitwendige

bevruchting uit. Vrouwtjesvissen zoals de snoek leggen hun eitjes tegen

waterplanten aangeplakt. Daarna brengen de mannetjes hun spermacellen
eroverheen. Bij andere vissen zoals de paling en zalm leggen de vrouwtjes

eerst duizenden kilometers af om op een speciale plek hun eitjes te leg-

gen, waarna de mannetjes ze bevruchten.

Paringsdrang en balts

Bij mensen is het zo dat de vrouw eens per maand vruchtbaar is. Elke

maand is er een aantal dagen waarop ze zwanger kan worden. Bij dieren

ligt dat anders. Bij de meeste dieren is er een paarseizoen. |n die periode Paarselzoen
hebben zowel mannetjes als vrouwtjes de drang om te paren en zich voort

te planten: paringsdrang. Paringsdrang
Het paarseizoen valt vaak in de lente of de herfst. Dat hangt af van

hoelang de draagtijd van het jong is. Een jong heeft de grootste kans

om te overleven als het in de lente of zomer geboren wordt. Denk maar

aan de lammetjes, kalfjes en jonge eendjes die je vooral in de lente

ziet. Edelherten bijvoorbeeld hebben een draagtijd van ongeveer acht
maanden. Zij paren dus in de herfst en het hertenkalfje wordt dan in

mei/juni geboren.

Om vrouwtjes te lokken om mee te paren, halen mannetjes soms de raar-

ste kapriolen uit. Ze dansen, vechten met andere mannetjes, maken schit-
terende nesten, zingen het hoogste lied of maken zich zo mooi mogelijk.
Edelherten bijvoorbeeld maken veel herrie (burlen) en vechten met andere
mannetjes. De pauw zet zijn veren op om vrouwtjes te lokken. Het stekel-

baarsje krijgt in de paartijd een rode buik om vrouwtjes te lokken en an-

dere mannetjes af te schrikken. Futenmannetjes ‘dansen’ op het water uit-
gebreid met vrouwtjesfuten. Al dit gedrag om partners te lokken voor de
voortplanting noemen we balts. Baits
Sommige dieren blijven hun hele leven bij elkaar en paren ieder jaar

met elkaar. Voorbeelden hiervan zijn zwanen, ganzen, zeepaardjes en
natuurlijk de tortelduif. Andere dieren zoeken elk jaar weer een nieuwe

partner op.

Verder zijn er ook dieren die geen paarseizoen kennen, maar het hele jaar

door kunnen paren. De huismuis en het konijn zijn hier voorbeelden van.

Van deze dieren zijn de vrouwtjes het hele jaar door vruchtbaar. Niet voor

niets hebben we de uitdrukking ‘fokken als konijnen’.
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FIGUUR 5.10 Baltsende futen

Eierleggend en levendbarend

Bij dieren is een onderscheid te maken tussen dieren die eieren leggen en
dieren die hun jongen levend baren. Vrijwel alle zoogdieren zijn levendbarend.
Hun jongen worden levend geboren waarna ze door hun moeder gezoogd wor-
den. Denk aan een nest jonge katjes dat melk drinkt bij de moeder of een kalf-
je dat uit de uiers van een koe drinkt. Vandaar ook de naam zoogdieren. Ook
mensen zijn zoogdieren. De enige uitzondering op de regel zijn het vogelbek-
dier en mierenegels uit Australié. Zij zijn zoogdieren maar leggen wel eieren.
Eierleggende dieren zijn vogels, vissen, amfibieén, reptielen en insecten.
Deze dieren leggen een ei waar het jong zich verder in ontwikkelt. Dit ei zorgt
voor bescherming en levert voedsel en zuurstof voor het jong. Soms hebben
eieren een harde, kalkachtige schaal, zoals bij kippen. Andere eieren zijn
zachter zoals kikkerdril. Ook bij eierleggende dieren zijn er uitzonderingen,
bijvoorbeeld een aantal slangen en hagedissen die hun jongen levend baren.

Nesteldrang

Veel dieren hebben nesteldrang: de behoefte om een veilige plek te maken
voor hun jongen. In het vroege voorjaar zie je allerlei vogels af en aan vlie-
gen met takjes om een nest te maken. Ook een zwanger konijn maakt een
nest vlak voordat ze gaat bevallen. En andere dieren zoals honden en kat-
ten verstoppen zich op een rustige plek om te bevallen.

5.4.2 Ongeslachtelijke voortplanting

De meeste dieren planten zich geslachtelijk voort. Maar er zijn ook dieren
die zich ongeslachtelijk kunnen voortplanten. Hier is maar een ouder bij be-
trokken. Dat betekent dat het jong maar van een ouder genen krijgt en dus
precies dezelfde erfelijke eigenschappen heeft als die ouder. Een voor-
beeld van een dier dat zich ongeslachtelijk voortplant, is de zoetwaterpo-
liep. Dit dier breekt kleine stukjes van zichzelf af waar nieuwe poliepen uit
groeien (zie figuur 5.11).
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Verder zijn er insectensoorten die zichzelf zowel geslachtelijk als onge-
slachtelijk kunnen voortplanten. Voorbeelden hiervan zijn de bladluis en de
Indische wandelende tak. Zonder mannetje krijgen ze alieen vrouwelijke na-
komelingen, paren ze eerst met een mannetje, dan krijgen ze zowel vrouwe-
lijke als mannelijke nakomelingen. De ongeslachtelijke voortplanting vindt
vooral plaats als er veel voedsel is. Dit gaat namelijk sneller dan geslachte-
lijke voortplanting. Wel zijn de nakomelingen vaak minder sterk dan bij ge-
slachtelijke voortplanting.

FIGUUR 5.11 Ongeslachtelijke voortplanting zoetwaterpoliep

Aanpassingen aan voortplanting

Zoals je hebt kunnen lezen, planten alle levende wezens zich voort. Ze
doen dit op allerlei verschillende manieren. Vaak is hun lichaamsbouw of
gedrag daarop aangepast. Zo maken planten die hun zaden verspreiden via
dieren vruchten die dik en sappig zijn. Of een bloem die insecten nodig
heeft voor de bestuiving is groot en opvallend gekleurd. Een pauw heeft
een enorme, kleurige staart om indruk te maken op de vrouwtjes. En man-
netjesherten burlen en vechten met andere mannetjes om een vrouwtje te
veroveren. Deze kenmerken in bouw of gedrag zijn voorbeelden van aan-
passingen aan voortplanting (zie paragraaf 4.8.3).

Voortplanting mens

In deze paragraaf komt de voortplanting bij de mens aan bod. We gaan in

op de voortplantingsorganen, geslachtskenmerken, menstruatiecyclus en
voorbehoedsmiddelen. De ontwikkeling van een baby in de baarmoeder

komt in hoofdstuk 6 aan bod.

Mensen planten zich net als andere zoogdieren geslachtelijk voort. Ook

hier gebeurt dit door het samensmelten van een mannelijke geslachtscel Geslachtscel
(zaadcel of spermacel) met een vrouwelijke geslachtscel (eicel). Maar an- Zaadcel
ders dan bij dieren zijn bij de voortplanting van mensen ook sociale aspec-  Spermacel
ten verbonden, zoals verliefdheid, partnerkeuze en ouderschap. Eicel
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5.6.1 Voortplantingsstelsel
Voortplantings- Het voortplantingsstelsel van mannen en vrouwen ziet er zeer verschillend

stelsel uit. Het vrouwelijke voortplantingssteisel bestaat uit eierstokken, eileider,
Eierstok baarmoeder en vagina (zie figuur 5.12). Vanaf de pubertijd ontwikkelt zich
Eileider in de eierstokken elke maand een nieuwe eicel. Deze eicel verplaatst zich
Baarmoeder via de eileider naar de baarmoeder. Tijdens de geslachtsgemeenschap kan
Vagina sperma via de vagina in de baarmoeder komen en de eicel bevruchten. De
Eicel bevruchte eicel ontwikkelt zich daarna tot een baby.
Schaamlip De opening in de vagina wordt omgeven door de grote en kleine schaam-
lippen. Deze beschermen de vagina tegen invloeden van buitenaf. In de va-
Clitoris gina ligt de clitoris. Deze is ongeveer 10 centimeter groot waarbij maar 2

centimeter zichtbaar is. Het zichtbare deel zit op de plek waar de binnenste
schaamlippen bij elkaar komen. In de clitoris zitten veel zenuwenuiteinden.
Stimulatie daarvan kan leiden tot een orgasme bhij de vrouw.

Zaadbal Bij mannen gaan de zaadballen (ook wel teelballen genoemd) vanaf de pu-
Teelbal bertijd zaadcellen maken. Per dag worden wel zeventig miljoen zaadcellen
Bijbal gemaakt. Deze worden vervolgens opgesiagen in de bijballen. De man
Balzak heeft twee zaadballen en twee bijballen. Deze liggen in de balzak.

Penls Als een man seksueel opgewonden wordt, krijgt hij een erectie: zijn penis
Zwellichaam wordt stijf door extra bloed dat naar de zwellichamen gaat. Als de man
Zaadlozing klaarkomt, krijgt hij een zaadlozing. De zaadcellen gaan dan vanuit de bij-
Zaadlelder ballen via de zaadleiders richting de penis. De zaadcellen komen eerst
Zaadbtaasje langs de zaadblaasjes en de prostaat. Die voegen zaadvocht toe aan de
Prostaat zaadcellen. Na de prostaat komt het zaad in de urinebuis. Via de urinebuis
Urinebuls verlaat het zaad de penis.

Voor de bouw van het mannelijk voortplantingsstelsel zie figuur 5.12.

FIGUUR 5.12 Vrouwelijk en mannelijk voortplantingsstelsel
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5.6.2 Primaire en secundaire geslachtskenmerken
Geslacht- Geslachtskenmerken zijn de verschillen tussen mannelijke en vrouwelijke
skenmerk dieren. Bij mensen wordt er een onderscheid gemaakt tussen primaire en
Primalr ge- secundaire geslachtskenmerken. De primaire geslachtskenmerken zijn al
slachtskenmerk  55nwezig bij de geboorte, zoals de penis bij mannen en de vagina bij vrou-
Secundalr ge- wen. Secundaire geslachtskenmerken ontstaan in de puberteit, bijvoor-

slachtskenmerk  hee|d borsten en schaamhaar bij vrouwen en borsthaar en een zwaardere
stem (‘baard in de keel’) bij mannen (zie figuur 5.13).



© Noordhoff Uitgevers bv VOORTPLANTING 129

FIGUUR 5.13 Geslachtskenmerken
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5.6.3 Menstruatiecyclus

Je hebt dieren die het hele jaar door zwanger kunnen worden en je hebt

dieren die maar in een periode van het jaar vruchtbaar zijn. De mens zit

daar tussenin. Vanaf de pubertijd hebben vrouwen een menstruatiecyclus Menstruatiecy-
(zie figuur 5.14). Dat betekent dat een vrouw gemiddeid een keer per clus

maand vruchtbaar is en zwanger kan worden.

FIGUUR 5.24 Menstruatiecyclus
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Een vrouw heeft eierstokken. Vanaf de pubertijd ontwikkelt zich daarin
elke maand een nieuwe eicel. Bij de ovulatie (eisprong) komt deze vrij uit
de eierstok. Via de eileider beweegt de eicel zich naar de baarmoeder. On-
dertussen verdikt de baarmoederwand zodat de eicel zich daar kan neste-
len als het bevrucht zou worden. Heeft een vrouw geslachtsgemeenschap
in de periode rond de eisprong, dan kan de eicel inderdaad bevrucht wor-
den door een van de spermacellen van de man.

Na de bevruchting nestelt de eicel zich in de baarmoederwand. Dit noe-
men we innesteling. Daarna ontwikkelt de eicel zich verder tot foetus (zie
hoofdstuk 6). Wordt de eicel niet bevrucht, dan sterft deze af en wordt de
verdikte baarmoederwand afgebroken en naar buiten gewerkt. Dit is de
menstruatie.

5.6.4 Voorbehoedsmiddelen

Er zijn verschillende methoden om te voorkomen dat een vrouw zwanger
wordt. Een voorbeeld is het gebruik van het condoom. Dit zorgt ervoor dat
het sperma van de man niet in de vagina van de vrouw terechtkomt. Er be-
staat zowel een mannen- als vrouwencondoom. Het mannencondoom
wordt over de penis van de man gedaan, het vrouwencondoom wordt in de
vagina ingebracht. Behalve dat het zwangerschap voorkomt, beschermt het
condoom ook tegen geslachtsziekten zoals aids.

Een andere mogelijkheid om zwangerschap te voorkomen is de anticoncep-
tiepil. Deze pil bevat hormonen. Door het slikken van de anticonceptiepil
vindt er geen ovulatie plaats. Er is dus ook geen eitje om te bevruchten.
Daarnaast wordt de baarmoederwand minder geschikt gemaakt voor
innesteling.

Erfelijkheid en genen

Jij bent een uniek individu. Misschien zijn er wel anderen met precies de-
zelfde haarkleur en anderen met dezelfde lach en anderen met exact de-
zelfde lichaamslengte. Maar de combinatie van al jouw eigenschappen
heeft niemand anders. Zelfs tweelingen zijn niet helemaal hetzelfde. Een
eigenschap is een kenmerk van jou. lets dat jou, jou maakt.

Heel waarschijnlijk kun je een aantal van jouw eigenschappen herkennen in
je ouders. Kinderen lijken namelijk op hun ouders. Bij een pasgeboren
baby kijkt het kraambezoek eens goed: ‘Oh, hij heeft sprekend de neus
van zijn vader.’ ‘Ja, en de ogen van zijn moeder.’

Een deel van al je eigenschappen zijn erfelijk. Dat wil zeggen dat de basis
voor deze eigenschappen ligt in het erfelijk materiaal dat je van je ouders
meekrijgt. En als je zelf kinderen krijgt, geef je een deel van je erfelijk ma-
teriaal weer door. Het erfelijk materiaal geeft bijvoorbeeld een aanleg voor
de bouw van je gezicht: niet alleen dat je twee ogen krijgt, maar ook welke
kleur ze krijgen. Die erfelijke informatie heb je bij je sinds je allereerste be-
gin, toen je slechts één cel groot was.

571 De start van een nieuw mens: bevruchting

Een spermacel zoekt zich met miljoenen andere spermacellen een weg
naar die ene eicel. Een spermacel is niet veel meer dan een pakketje erfe-
lijk materiaal met een buitenboordmotor. De staart van de spermacel






